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Vazeny cCtenari,

predkladam ti téma, které mozna
zméni tvij pohled na okolni svét. Onim
tématem je stravovani. Néekomu postaci
dat si dobrou veceri za pét stfibrnych,
jiného zajima, jaké speciality mistni
podniky skutecné nabizeji. Ja patfim do
té druhé kategorie. Je rozumné uvedo-
mit si, Zze téma nedostatku potravy byva
v historii ¢asto opomijeno, ackoliv pfi
pohledu zpét vidime, ze je velmi cCasto
pricinou dalekosahlych migraci, rebélii,
rabovani i valek.

,Jaké si to udélas, takové to mas,”
je moudro, které nabyva na pravdivosti
snad v kazdém okamziku, kdy se kdo-
koliv z nas pokousi nasytit sebe sama,
pripadné se pousti do dobrodruzstvi
pokusem o nasyceni svého okoli.

Své skromné dilo jsem rozdélil do tfi
casti. V prvni z nich se budu zabyvat neé-
kolika zakladnimi otazkami, které by si
mohl polozit kazdy, kdo se chce podivat
pod poklicku stravovani okolniho svéta.
Druhou c¢ast muzes vyuzit jako rychly
prehled o skladbé stravy riaznych stavi
a mist. V posledni casti pak najdes kon-
krétni priklady jidel a napoju, které jsem
mel to potéSeni okusit pfi svych cestach
za poznanim gastronomie.

Damien ,Dami“ Tymian

1. Zakladni otazky

stravovani

Obecné 1ze tici, Ze existuji chudé a bohaté
vrstvy obyvatelstva. Pficemz vZdy nejde jen
o majetek, ale tfeba o pravni svobody, spole-
¢enské postavent ¢i vliv.

Pokud chces poodhalit zptsob stravova-
ni téchto obyvatel, mtize$ prihlédnout k na-
sledujicim ¢tyfem otdzkdm. Troufdm si fici,
ze kdyz na kazdou z nich dokaze$ stru¢né
odpovédét, ziskas povédomi o zpusobu
obzivy mistniho obyvatelstva. S&m pfipojuji
nékolik svych posttehti a zkuSenosti.

Pro¢ se obtézovat s pripravou
stravy?

Zahnat hlad a Zizen

Toto je nejvyssi meta chudé ¢asti obyva-
telstva v bézné kazdodenni rutiné. Zde je
kladen diraz na jednoduchou, opakovatel-
nou piipravu a dostate¢nou vyzivnost jidla
i piti.

Ohromit své hosty a zdaraznit své
postaveni ve spoleénosti

Vv, z Yz

Toto je nejvyssi metou bohaté c¢asti oby-

vz ¥

vatelstva, do niz bezesporu patti slechtické
stavy ¢i vys$si vrstvy méstant. Zde je kladen
velky diiraz na vizualni stranku pokrma a
nédpaditost recepti. Zpravidla jsou v hojné
mife vyuzivany exotické a dovozové surovi-

ny. Nékdy jsou vyuzivany az pfehnané.

Uctit & usmifit rizna bozZstva,
pripadné zajistit $fastnou
budoucnost

V takovém ptipadé se jedna bud’ o pfi-
pravu pochutin zcela konkrétnich, odpo-
vidajicich dané udélosti, nebo pochutin
kvalitativné i vzhledové nadstandardnich
v porovnani s jinak béZznou stravou dané
vrstvy obyvatel. Tuto potfebu stravovani
zpravidla mivaji vSechny vrstvy obyvatel v
ramci vyznamnych spolecensky ¢i ndbozen-
sky orientovanych akci'.

Z &eho si lze pfipravit stravu?

Jak je to s vodou

Pocestni a dobrodruzi si obvykle
nesou vodu s sebou tfeba v koZenych vacich,
pripadné hlinénych ¢i sklenénych nadobéach.
A v ptirodé neni problém ji kdykoliv doplnit
z mistnich zdrojt. Skute¢né mohou obyvate-
1é pit bez obav vodu z pfirodnich zdroja? Ze
zdroji pobliz sidel, ¢i pfimo v nich? Mnoho-
krat v historii se ukazalo, ze pit obycejnou
vodu neni vzdy nejlepsi ndpad. Sance jejiho
znecisténi tu vzdy byla a s blizkosti lidskych
sidel se zvySovala.

1  Boha tuldakt Saa’kru lze naptiklad uctit hrachovymi placickami umisténymi k jeho svatostanku pred
svatky. Bud' je bih pfijme a placi¢ky zmizi, nebo je poneché na misté pro hladové pocestné. O svatcich se pak

placicky sbiraji a rozdavaji kolemjdoucim poutniktim.
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Existuje tedy néjaka magie nebo alchymie,
ktera dokéaze vodu “cistit”? Mnoha moderni
dila mluvi o Gpravé vody jejim prevarenim.
Ja sam jsem se setkal s pouzitim horniny
zvané sungit. V nékterych zemich jsou za-
sobniky Sungitu béZznou soucésti vodovod-

nich systému nebo studni.

Ziskavani stravy

Obyvatelé zivici se stravou, kterou si
musi vystopovat a nasledné ulovit, vyhleda-
vaji zcela jisté odlisné zdroje, neZ obyvatelé,
jejichz strava jim nikam neutece. Protoze si
ji naptiklad péstuji na polich a v zahradach,
pfipadné chovaji ve vhodnych vybézich.

Osobni omezeni

Zde je tfeba se zaméfit na to, zda pfi zajis-
tovani stravy neni zorné pole obyvatelstva
zazeno kukatkem nabozenskych, klanovych
¢i fyziologickych omezeni?.

Klimatické a jiné pfirodni
podminky

Odlisné zdroje maji k dispozici obyvate-
1é jeskynnich komplexti oproti obyvatelstvu
arodnych niZin ¢i strmych hor. A v tropic-
kych lesich lze samozifejmé sahnout po
jinych zdrojich neZ v jehlicnatém podrostu
pfi tpati hor. V krajich, kde hraji vyznam-
nou roli ro¢ni obdobi, je dostupnost nékte-
rych zdroj vyloZené sezénni zaleZzitosti.

V jeskynnich komplexech se tak poroz-
hlédne$ po netopyrech, houbach, bezobrat-
lych, nebo tvorech, ktefi zde pouze hledaji
ukryt. V dzungli budes lovit mistni zvéf, jist
maniok, kukufici ¢i rtizné Skrobnaté hlizy.
V poustnich oblastech sahne$ po plazech,
kaktusech, ptacich, hmyzu, antilopach a jiné
mistni zvifené. V ledovych krajich budes$
lovit polarni zvifata a zajiStovat si dosta-
te¢né tucnou stravu. V pohotich sdhnes po
masu a mléku jakd, pfipadné zasejes je¢men.
Vodni narody vedouci kocovny zivot se spo-
lehnou na ryby a jiné podvodni Zivocichy.

O roli ro¢nich obdobi jsem se jiz zminil.

N 24

Tteba se, stejné jako ja, tésis na tradi¢ni pod-

zimni zabfjacky. Setka$ se s nimi v tomto
obdobi proto, Ze je pocasi daleko chladnéjsia
je tedy mozné nékteré produkty déle sklado-
vat. Navic se blizi zima, kdy bude o potravu
pro domdci zvifata nouze a majitelé tedy
jejich pocet casto pred zimou snizuji, aby
je vlibec dokazali uzivit. Pfi zabfjackach se
produkty zpravidla rozdéluji mezi ptibuzné
a znamé, nezfidka jsou k dostani v kréméch
a hostincich, coz zavani pfilisnou $tédrosti,
ale skutec¢nost je jind. Tolik surovin najed-
nou neni jedinec schopen vcas spottebovat
ani dlouhodobé uskladnit.

Kvalita a dostupnost zdroj

Totojespistvahaonahrazkach. Jekvalitaa
dostupnost trody trvale stejna nebo dochazi
k vykyvim? Jak takové vykyvy obyvatel-
stvo fe$i? Co nahrazuje ¢im? Chodi plenit
jinam? Stéhuje se jinam? Prosté hladovi?
Zméni v urditém obdobi zcela svij jidelni-
¢ek? Péstuje i ran€jsi odriidy, aby se uzivilo,
nez se urodi bézné potraviny? Je sobéstacné,
nebo se musi spoléhat na pfisun potravin ze
svého okoli? Takovy je napiiklad zivot mést,
ktera z vétsi ¢asti spoléhaji na okolni pole,
sady, vinice, pfipadné dovoz. Dle mych zku-
Senosti se i v jedné spole¢né lokalité rtizné
skupiny obyvatel ke stejnému problému
dostupnosti zdrojii mohou stavét rozdilné.
Zatimco prvni skupina obyvatel docasné
zméni jidelnicek, druha skupina obyvatel
docasné zac¢ne potrddat ndjezdy na zasoby té
prvni.

V zemich, kde obyvatelé silné pocituji vliv
ro¢nich obdobi, byva nejtézsim obdobim
konec zimy a pocatek jara. Loriské zasoby
se ten¢i a nové zdroje potravin jesté nejsou
k dispozici. V takovém case bude$ pohostén
tradi¢nimi pokrmy, které v jiné ¢asti roku na
stolech nenajdes. Tfeba maceny a oprazeny
hrach, obili, salaty a jiné pokrmy z jarnich
bylin.

2 Co komunita upirt nebo tvora parazitujicich na nékom jiném? Jidelni¢ek nékoho takového miize byt

velice zajimavy.
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Kvalita a hustota dovozu

V mnoha zemich existuje ¢ily obchodni
ruch. Suroviny a produkty se tedy stéhuji
z jednoho mista na jiné. Kvalita, rychlost a
hustota dovozu potravin je pro gastronomic-
ké experimenty velice dtlezitym faktorem®.
V téZko dostupnych lokalitach si kuchatf musi
vystacit s tim, co najde kolem sebe. Musi si
dobfe promyslet zdsobovani a skladovani.
RovnéZ cena surovin a produktt je pfimo
ovlivnéna hustotou obchodni dopravy. Ne-
pocitej s tim, Ze tam, kam formané vozi pivo
kazdy druhy den, najde$ mnoho kvalitnich
chlazenych sklepti. Naroky na skladovaci
prostory a techniky tu budou mensi nez v
mistech s nizkou hustotou dovozu. Navic Ize
pocitat s tim, Ze delsi naruseni dovozu miva
na obchodné frekventovand mista daleko
vétsi dopad nez na ta, ktera jsou nucena
tvorit si dostate¢né zasoby na delsi cas.

Jak uskladnit zdroje a produkiy?

Nikdo nekoupi zboZi, které se cestou
zkazi. Ani zbyte¢né nepfipravi pokrm ¢i
napoj, ktery se zkazi dfive, nez ho lze zuZit-
kovat. Proto nenajde$ ve vesnické krémeé
kazdy den na talifi ¢erstvou hovézi peceni,
kdyz tamni neznaji zptisob, jak ¢erstvé maso
dlouhodobé skladovat. Ze stejného divodu
si jako velmoz moZna nedoprejes sklenicku
kvalitniho dovozového vina, které dlouhou
cestou ztrati na kvalité ¢i se tplné zkazi.
Na svych cestach jsem se setkal s nékolika
zpusoby feSeni téchto problémt a rad se o
né podélim.

BéZné skladovaci prostory
a nadoby

Zasobnice

Zasobnice jsou masivni, silnosténné
nadoby lahvovitého nebo koénického tvaru
vysoké od priblizné ¢tyticeti centimetr(i do
jednoho metru. Uzaviraji se vikem omaza-
nym jilem, pfipadné zalitym voskem.

Najdes je mnohdy pfimo v kuchynich a
uklada se do nich susené ¢i svarené ovoce,

mouka, obili, lusténiny, med, dokonce i me-
dovina ¢i pivo. V mensich hrneccich s poklici
pak objevis sddlo a rtizné kofeni nebo houby.

Pivnice

Prostora nachazejici se v podzemi domu,
zakrytd dfevénym plochym stropem.
Mnohdy se vlastné jedna o jamu vykopanou
v zemi pod podlahou kuchyné. Protoze i do
pivnice lze umistit snih ¢i led, 1ze zde potra-
viny uchovat o néco déle.

Obsah pivnice tedy byva podobny sklepu,
jen s tim rozdilem, Ze se jedné o daleko mensi
prostor chudsich obyvatel, kde nelze udrzet
stabilni chlad zvlasté v teplém obdobi. Do
jam v zemi Ize také ulozit zeleninu zakrytou
sldamou a hlinou.

Sklepy

Tyto prostory se buduji v podzemi
zdénych ¢i kamennych domi. Jejich stropy
jsou vétsinou klenuté. Mohou se skladat z
vice mistnosti propojenych chodbami. Lze
do nich navézt led nebo snih, ktery v nich
vydrzi klidné az do pozdniho léta.

Najdes v nich kofenovou zeleninu ¢i zeli
uskladnéné v pisku, cerstvé ovoce na slamé,
v soli naloZené maso, ryby, houby, zeleninu.
V dfevénych beckach naloZené kysané zeli.
Diky prostornosti a udrzeni chladu samo-
ztejmé sudy s vinem ¢i pivem.

Spizirny

Zatimco pivnice a sklepy slouzi ptede-
vsim k uchovéni zdkladnich surovin a kvuli
vhodnym skladovacim podminkdm byvaji
umisténé pod zemi, spizirna je naplnéna
potravinami jiz pfipravenymi k pfimé kon-
zumaci. Takovymi, které nepodléhaji rychlé
zkaze nebo jsou pfipraveny k brzké kon-
zumaci. Na rozdil od sklepti a pivnic se jiz
nenachéazi v podzemi domu, ale obvykle v
pfizemi. Néco takového si mohou dovolit
lépe situovani meéstané, hrady, zamky ci
klastery.

Najdes$ v nich tedy hotova jidla kuchyni
pfipravena. Déle uzené maso, susené syry,
ovoce, povidla, zdsoby, které jsou v chudych

3 Az coby obchodnik potkas prvniho slechtice, mozna té€ ani nepozdravi, ale zcela jisté se ihned zeptd,
zda a jaké orientdlni kofeni ¢i suroviny si mize objednat. A kdy je bude moci pfipadnému sousedovi ostenta-

tivné naservirovat.
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stavenich ulozeny v zdsobnicich rovnou v
mistnosti, v niz se vari.

Neékteré technologické postupy
uchovani potravin
Nakladani a konzervace

vevs s

Snad nejcastéjsi tpravou potravin, s niz
jsem se na svych cestach setkal, je jejich na-
kladéani, pfipadné spafeni. Idealnim piikla-
dem je bézné a oblibené zeli. Kyselé zeli je
béZznou polozkou mnoha domadcnosti. V
nékterych krajich se pro zvyseni trvanlivos-
ti spafi. Jina zelenina se zase zahrabava v
suchém a chladném sklepé do pisku. Do soli
se ukladaji nékteré druhy zeleniny, maso,
houby ¢i ryby.

Chlazeni

K béznému zptisobu chlazeni lze vyuZit
led, navezeny do sklepti a pivnic. Zpravi-
dla v takovych prostorach dokaze vydrzet a
ochlazovat tak okolni vzduch aZ do letnich
mésict.

Suseni

K suSeni potravin lze pouzit doméci
picku, slune¢ni paprsky nebo suSarnu, coz
mnohdy byva k tomu specidlné upravena
budova.

Vareni a zavafovani

Klasické zavarovanijiz vyzaduje pomérné
vyspélé vybaveni kuchyni, takze zaleZi na
tom, zda jim mistni obyvatelstvo disponuje.
Nendro¢nym a oblibenym postupem je vsak
svarovani ovoce, kdy se z ného odstrani
takfka vSechna voda a vysledny produkt se
uskladni tfeba v zasobnicich, o nichZ jsem se
jiz zminil.

Jak pripravit pokrmy a ndapoie?

Otevieny ohern

Bézna vybava kuchyné chudsich obyvatel
¢i méné vyspélych civilizaci. V domech se
jednd o vyvysené topenisté, kdy se nadoby
pokladaji rovnou na Zhavé uhliky na okraj
ohné. Lze sem zaradit i primitivni vymetaci
pec, v niz se zatopi, pak se uhliky vymetou

a miize se péct. Jak jsem sdm zjistil, je da-
lezité, zda mistni obyvatelé znaji kovové ¢i
glazované nadobi. Uz tato drobnost zdsadné
zméni skladbu jidelnicku v podniku, do
kterého zavitas.

Glazované nadobi je mozné pouzivat uni-
verzalné a lépe se ¢isti. Neglazované nasava
tekutiny a chuté, takze nelze mnohdy stejnou
nadobu Gspésné pouzit na razné pokrmy.
Buji v ném plisné. Stejné tak smaZeni masa
na panvi nebo duseni v hrnci musi pocitat
s nerovnomérnym rozloZzenim tepla v to-
penisti. A kovova panev vydrzi daleko ne-
vlidnéjsi zachazeni neZ keramickd. Pestiejsi
menu jsem tedy nasel v podnicich pouZivaji-
cich kvalitné&jsi kuchyriské vybaveni.

Uzavfeny ohern

Do této kategorie spadaji rtizna kamna,
sporaky, pece, s tim souvisejici kominy,
udirny. Zkratka luxus, ktery dovoli daleko
narocnéjsi kucharské kousky. A snizi mnoz-
stvi koufe v mistnosti natolik, Ze si 1ze do-
macnost zpestfit naptiklad ¢istymi zaclona-
mi.

Razné aparatury a udélatka

Bavime se zde o nadobach na kvaseni zeli,
¢i slozitych dilech mechanik(i a alchymis-
td, z kterych na nékterém konci odkapavaji
lahodné moky. MoZna rovnéz o litinovych
panvich a tlakovych hrncich.

Zdasah magie a technologii

Zatimco v krajich, kde neni takzvand
magie tolerovana ¢i provozovana, se déje ob-
jevovani a vylepSovani potiebnych postuptt
a technologii prostfednictvim technického
pokroku, v zemich s obyvatelstvem magii
prosycenym tuto tlohu pfebira pravé magie,
pfipadné alchymie. Diky magii ¢i alchymii
mé kuchmistr k dispozici prostfedi a vy-
baveni, o némz se kuchaitim, vyuZivajicim
pouze vydobytky pokroku, mtize jen zdat.
Sklep plny ledu zastoupi truhla vylepsena
magii vzor*, o¢arované soudky vydrzi po
néjaky cas chladné, stejné chladici ¢i mrazici

4  Pomérné mladé odvétvi magie. Spravné vytvoreny a umistény vzor pracuje na pfeméné a vyuziti
okolni magické energie. Na oblibé ziskavaji napfiklad masivni dfevéné truhlice zvané chladnice, na jejichz
vnitini strané vika je umistén vzor, ktery vyuziva okolni magickou energii k ochlazeni vzduchu uvnitt.
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efekt mohou vytvaret krystaly alchymis-
ta. Nelze vsak tvrdit, Ze je gastronomie bez
vyuziti magie ¢i alchymie o mnohé ochuze-
na. Dle mych Zivotnich zkuSenosti je praveé
gastronomie odvétvim plnym tvirc¢ich mys-
lenek a revolué¢nich postupti. Pravé tam, kde
nelze sdhnout po magii, vznikaji tizasna dila
z oboru mechaniky, pyrotechniky, pfipadné
kovovyroby®.

Co pred tebe polozi na stal

Kdyz se podivd$ na sttl pred sebou,
najdes tam vytvor kuchafe opirajiciho se
o tfi zakladni pilife gastronomie. Dostup-
nost surovin, vybaveni kuchyné a moznos-
ti skladovéani. V8e ostatni je jiz jen o schop-
nostech kuchmistra a poZadavcich okoli.
Mozna je kuchat génius, ale cerstva jablka
ti v brzkém jaru nandd pouze z dovozu.
Mozna v kuchyni pfimo tanci, ale s jednim
hrncem dvé jidla rychle neptipravi. Mozna
tu mél minuly tyden zabijacku, ale dnes ti
z ni nic nenabidne, protoze suroviny a sva
dila nema kde dlouhodobé uskladnit. Jenze
je génius, tak ti pfipravi jedno jediné jidlo z
dostupnych potravin a ty budes$ chrochtat
blahem. Protoze ten kuchai dobfe vi, co si ve
své kuchyni mtize dovolit. A z ¢eho.

2. Jidelni¢ek stav a mist

Stravovdani soukrome

V této kapitole se spolu podivame na
takzvané “domaéci” stravovani. Tedy skladbu
jidel, které nebude$ nabizet ndhodnému
hostu. Zneskodnéni tvého kuchatského dila
se tedy tcastni pouze rodina, ¢lenové bratr-
stva, druZzina spolu putujicich dobrodruht,
pfipadné sezvana spole¢nost.

Ti chudi

Kdysi jsem slysel vétu: ,,Chudi berou to,
co jde vzit.” A o stravé to plati zcela jisté.
VétSinu surovin si totiz musi sami vypésto-
vat nebo nasbirat, pfipadné odchovat. I ve
méstech proto najde§ mnoho domt s vlast-

nim kurnikem, chlévem, zahrddkami, sady,
o které se nékdo stara.

Co se konzumuje:

Strava se zpravidla sklada z obilovin, zeli,
hrachu, ovoce a zeleniny jak vypéstovanych,
tak plané rostoucich. Dale se pouziva sadlo,
mléko a vyrobky z ného jako syrovatka, tva-
razky. K piti pak mtzes dostat kvas, pri-
padné obilné pivo, bylinné odvary a mosty.
Vejce a maslo jsou ¢asto proddvéany bohat-
$im vrstvam. V dobach bidy udélas mouku i
ze zaludt a bukvic.

Bézné jsou husté polévky, kase z lec¢ehos,
tmavy chléb, mléko, ofechy, houby. Obcas
i vafené nebo pecené maso. Pokud ve vasi
zemi kon¢i zvéfina na talifi toho, kdo si ji
ulovi, byva zpestfenim jidelnicku chudych.
Bavime se tu také o vranach, zabach, vever-
kach, holubech, rybach a podobné. Nejcastéj-
$im dochucovadlem pak bude stil, bylinky,
ocet, med, ovoce.

Mezi chudé vrstvy lze ve vsich zahrnout
zebraky, mrzéky, najemné pomocniky ¢i cha-
lupniky, stejné tak mistni zastupce duchov-
nich stavi. Ve méstech pak rovnéz mrzaky
a zebraky, dale vsak i nddeniky, dévecky ¢i
nevéstky a studenty.

Ti bohatsi

I na vsi se najdou 1épe situovani a tém se
vyplati od svych chudsich sousedt koupit
néjakou tu dobrotu na pfilepSenou. Ve
méstech je to obdobné.

Co se konzumuje:

Maso je na stolech castéjsi a rozmani-
t&jsi, sem tam se objevi i néjaké to dovozo-
vé koreni, smetana, kolace, dokonce i jidla
vafena s vinem. Najde$ tu i vice sladkosti.
Pokud u vas vSechna zvéfina na panstvi
patfi majiteli, kon¢i bézné na talitich Slech-
tické vrstvy obyvatel.

Na vsich se mezi bohatsi vrstvy fadi bohati
sedlaci, rychtaf, mistni zastupci Slechty. Ve
méstech pak femeslnici, pfipadné studenti z

5  Dej svému okoli novou technologii v oblasti vateni ¢i zpracovani pokrmd. Obchodnici budou mit co
propagovat, domacnosti zkouset, chvilit, zatracovat. Mtize$ svému okoli pfedstavit kachlova kamna, litinové
panve, chladici truhly, zavarovani nebo komin. Vytvor novy recept ¢i novy vyrobni postup.
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vysoce postavenych rodin, které jsou dobte
situované. V mnoha ptipadech i méstské du-
chovni fady.

Duchovni

Strava ¢lentt duchovnich stavi je rozlic-
nd, zpravidla dédna tou kterou feholi. Byva
zvykem, Ze oproti ostatnim staviim jsou zde
pfesné stanoveny a dodrZovany casy stravo-
vani.

Co se konzumuje:

Existuje velky rozdil ve skladbé stravy
obyvatel odlehlého klastera a duchovniho
sidla ve velkém mésté. A¢ to neni pravi-
dlem, méststi zastupci cirkve maji k dis-
pozici vice zdrojt, véetné dovozu, a samo-
ziejmé i vice pokuseni®. Takze si tu ptijdes
k mnoha dobrym kasim, mnohému vyuziti
ovoce, zeleniny, bylinek, piva i vina, masa.
Ackoliv diky vzdeélanosti ¢lentt duchoven-
stva pokotis mnohé skvosty mistni kuchyné,
nenajdes tu stravu urc¢enou k oslnéni okolf”.

Slechta a bohati m&éfané

Tahle sorta obyvatel ma jiz dost majetku
na to, aby mohla jidlo vyuzit k osliiovéni
sousedd a hostd. Je si toho védoma a hojné
toho vyuziva.

Co se konzumuje:

Byva zvykem pouzivat pii vareni a stolo-
vani mnoho druh@i masa, zvétiny, drtibeze
i ptactva, kofeni mistni a hlavné dovozo-
vé, importované potraviny, cukrovinky, ci-
zokrajnd vina. Jidlo musi byt honosné, pestré
a napadité az Sokujici®. Ne vzdy je kralovska
tabule nejhonosnéjsi v kraji. ProtoZe slechta
utrati mnoho penéz, jen aby svého hosta
nécim kulinafsky piekvapila. Zde kuchmi-
stfi popusti uzdu své fantazii a naserviruji
cokoliv, co okoli dostatecné Sokuje a pritom
se to da jesté poztit. Zde se jidlo nesni do po-

sledniho drobecku. Z kazdého chodu se jen
trochu ochutna.

Vesnickou Slechtu jsem jiz zafadil do
nizsi kategorie, takZe ndm tu zbyva bohaty
méstsky patricidt a Slechta, samoziejmé v
¢ele s dvorem vladce.

Mensiny

V mnoha krajich najde$ mensiny. Jsou
oproti zbytku svéta ,mensi”, tedy méné
zastoupené. At jiz to jsou rasové mensiny
(par elfich rodin ve vsi plné lidi), nebo na-
zorové mensiny (Bratrstvo vegetariant),
pfipadné nabozenské mensiny (Uctivaci
svatého selete), je tfeba pocitat s tim, ze se
jejich strava mtze lisit od stravy jejich okoli.
Vzdy se bude odvijet od kvality zdroja, ale
bude odlisna. Je dobré na to myslet. Nebot i
stravou se Ize odli$it. A to jak v dobrém, tak
ve zlém. Pravé u tohoto typu obyvatel mtZzes
nevhodné ¢i vhodné zvolenym pokrmem
rozpoutat bujaré veseli stejné lehce jako bru-
talni jatka.

Co se konzumuje:

Zéakladnim prvkem stravovani mensin
je schopnost pozfit pouze konkrétni zdroje
a vyuzit je pro své nasyceni. Kolonie pod-
vodnich lidi se nebude Zivit ovesnymi plac-
kami, zatimco zbytek nadzemniho mésta se
plackami porddné nacpe. Naopak nadzem-
ni obyvatelé si kazdy den nenandaji na talif
podvodni fasu.

V otazkach rasovych, ndzorovych a nabo-
zenskych mensin je ¢asto strava dana autori-
tou a naslednou nazorovou shodou. Nékdo
stanovil, co je spravné jist a co spradvné neni.
A dana mensina se s timto stanoviskem, z
rtiznych davodd, ztotoznuje. Tak néktefi neji
nic zivoc¢isného ptivodu, jini zase nic rost-
linného. Dal$i nepozifou vepfové, protoze

6  Tvrzeni Erena Dorza, Ze jsou mnozi fland’aci vypaseni jako vepfi, kterymi se cpou, miiZe se zakladat
na pravdeé, le¢ opulentnim hostinam se ¢lenové duchovenstva, dle mého soudu, oddavaji spise v domech svét-

skych. Tedy coby hosté.

7  Bratr Horacius casto fika, ze zatimco vévodsky sttil té nejvice oslni opulentnim vzhledem svych
pokrmi, sttl klasterni prekvapi pestrosti chuti a jidlem, které je skute¢né tim, na co vypada.

8  Ucebnicovym piikladem je meriansky vévoda Macello Cruenta, ktery svému obchodnimu partnerovi
Ditissimovi z Wirlike nechal naservirovat zaziva pe¢eného pava, jemuz kuchati polévali hlavu vodou, aby
vydrzel co nejdéle. A jakmile pav skonal, byl ihned servirovan. Obchodni vztahy obou muzt zistaly ponékud

napjaté.
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pochézi z jejich posvatného zvifete. Jini
musi mit stravu pfipravenu pouze konkrét-
nimi postupy. Stoji za povsimnuti, Ze takové
mensiny pak konzumuji nékteré potraviny

v daleko hojnéjsi mite nez vétSina okolniho
obyvatelstva.

Stravovani verejné

V této kapitole se dostanou na pretres
krémy, hostince, vyvarovny, herberky a
kuchyné produkujici dila konzumovana
8irsi, mnohdy ndhodnou vetejnosti.

Byva pravidlem, ze si cestujici nejprve
hleda soukromé ubytovani u znamych, pii-
buznych ¢i osob obdobného stavu. Kdyz
takovou moznost nemd, teprve poté voli
vefejné’ pohostinstvi.

Valeéna tazeni

Jiz slovo taZeni napovid4, Ze se jeho tcast-
nici p¥ili§ nezdr#i na jednom misté. Casto
tdhnou krajem, ktery je povazuje za cizi. A
kdyz uz nékde na delsi ¢as zastavi, byva
to pfed sidlem, které zrovna obléhaji. Na
tvorbu kulinafskych specialit neni moc pro-
storu. Nutné potraviny proto vezou spizni
vozy, proviantni kolony, ¢asto si to nejnut-
néjsi vojaci nesou sami. Obvyklym zdrojem
surovin byva plenéni okolnich usedlosti. Ty
nejjednodussi recepty na tvorbu vyzivnych a
trvanlivych jidel vznikly pravé mezi vojaky
a pro vojaky.

Co se konzumuje:

Pokud armdada disponuje prevoznimi
pecemi, pfipadné ma ¢as si néjakou na misté
postavit, neni problém s chlebem. Kdyz vsak
néco takového na dosah neni, pecou se neky-
nuté placky aji se, co okoli d&. Vati se na ohni
v kotlich pro vétsi mnozstvi osob najednou.
Je vsak béznou praxi, Ze si pfitomné panstvo
a bohaté duchovenstvo zfizuje vlastni dovoz
daleko kvalitnéjsich potravin.

Klastery

Klastery obvykle provozuji dobie ope-
covavané lékarnické zahrady, plné vselija-
kych bylinek a mnohdy i kofeni. Nezfidka
byvaji soucasti klasternich pozemka zeleni-
nové zahrady, sady a vinice. Diky tomu je
zdejsi strava pesttejsi, byt vétSinou stfidma.
BéZné jsou budovy ptiléhajici ke zdem klas-
terti ¢i pfimo klasterni prostory, kde miuzZe
poutnik skromné pojist, pfipadné prenoco-
vat. I zde plati, Ze ¢im vice penéz poutnik za
takovy nocleh vyda, tim kvalitné&jsi ubyto-
vani a stravu mutze ziskat. Navic zde miize
ziskat pomoc jak duchovni, tak lécitelskou.
Nékteré klasterni ubytovny jsou vsak vyhra-
zeny pouze konkrétnim vétricim.

Co se konzumuje:

Jidelni¢ek obyvatel klasterti je tedy zpravi-
dla na vys$si arovni, nez-li jidelnicek vétsiny
obyvatel kraje. Pokud pravidla fehole neu-
davaji jinak, 1ze na stole nalézt rtizné druhy
masa, véetné zvéfiny. Chléb, kolace, ryby,
zeleninu, ovoce, vejce i syr. K piti pak dobré
pivo i vino. I prostsi jidla v ubytovnach
byvaji vylepsena bylinkami, ovocem ¢i zele-
ninou.

Herberky

Béznym piikladem vefejné ubytovny,
kam se mtize uchylit kazdy pocestny, je
herberk. Nenajde tu zadny velky komfort.
Strava je v cené ubytovani, at se ulehdva
spole¢né na lavicich nebo podlaze. Neni vy-
jimkou, Ze maji méstské cechy své vlastni
herberky pro vandrovni tovarySe, ktefi v
nich prespévaji zdarma.

Nejprostsinocovny najdes hned u méstské
brany. Ulehava tu tésné vedle sebe vselija-
ka sorta pocestnych vcetné jejich zvifectva,
tudiz se jednd o nekone¢ny zdroj a semenisté
mnoha nakazlivych chorob.

Co se konzumuje:

Z jidel si mtzes vybrat mezi kasi ¢i hustou
polévkou doprovazenymi chlebem nebo
obilnou plackou. Laciné pivo, pfipadné kvas
jsou tu béZnym napojem.

9  Kolega Zasen Kalich razi nazor, ze slovo , vefejnost” strucné shrnuje vyznam slov jako “nepohodli,
potize, kradez, vrazda a spolubydlici.” Posouzeni této tivahy necham na tobé.
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Verejné kuchyné

Mnohda mésta zfizuji pro prespolni oby-
vatele a méné bohaté obchodniky vefejné
kuchyné. Maji podobu dfevénych piistreski
¢i platénych stanti na vefejném prostranstvi.

Co se konzumuje:

Jidla zde najde$ pfevazné varend, at se jiz
jedna o kase, polévky ¢i vatfené maso. Spise
nez na vzhled, klade se diiraz na jednoducha
jidla pro stéle pfichazejici stolovniky. Naléva
se tu pivo, mosty. Diky vefejnosti tohoto
mista zde bézné nenajdes koralku ani vino.
Vino je pro bohatsi stoly a opilce tu nikdo z
hostt potkat nechce.

Putyky

Putyky jsou zapadla doupata majici svou
oteviraci a zaviraci dobu, jidlo v nich nena-
jdes. Jsou to podniky nizsi Grovné slouzici
hlavné ke konzumaci laciného alkoholu, na-
vstévované zpravidla mistni stalou kliente-
lou z nejniz$ich spolecenskych vrstev, od-
padliky a padouchy.

Co se konzumuje:

Na vsich dostanes kvas, coz je zitny chléb
zkvaseny ve vodé. Ve meéstech psSenicné
pivo ¢i zitny lezak a pélenku, at jiz ovocnou,
obilnou nebo z prepaleného vina, pfipadné
piva.

Hostince

Sem bych rad zatadil formanské a ob-
chodni hostince stojici ve méstech ¢i podél
obchodnich cest. Na rozdil od krémy nabi-
zeji kromé stravy a piti jesté placeny nocleh,
ustajeni taznych zvifat a prostory pro
povozy. Ty pofadnéjsi maji dvoje vrata do
dvora, aby se povozy nemusely otacet. Do
této casti lze aspésné zaradit i méstské pen-
ziony a podobné podniky.

Co se konzumuje:

V ptipadé hostincti kdesi u cest nabidka
jidla a piti odpovidéa vesnické krémé s tim,
ze zde jsou recepty a suroviny ovlivnéné
dovozem. TudiZ mtize byt strava vice kre-
ativni ¢i se vice podobat portfoliu méstské

Yo

krémy.

V pripadé méstskych hostincti a penzi-
ont nabidka jidla a piti odpovida méstské
krémé s tim, Ze zde jsou recepty a suroviny
ovlivnéné dovozem a hlavné shromazdové-
nim dovozovych komodit. Vzdyt vsechny
obchodni cesty se schazeji pravé na mést-
skych trzistich. TudiZ mtze byt strava vice
kreativni, obsahovat zahrani¢ni speciality,
pfipadné se podnik blyskne néjakou vlastni
nazdobenou specialitou®.

Vézeni

Naklady na stravu vézné jdou za véz-
nitelem, tudiz si kazdy dvakrat rozmysli,
zda se mu véznéni vyplati. Proto u soud-
nich stolcti obvykle nebyva vézeni rozsud-
kem, ale ¢ekdnim na rozsudek. Odsoudit
nékoho k dlouhodobému vézeni je vzdy
trest pro véznitele, protoze mu saha hloubé-
ji do vacku s penézi. Je tedy béznou praxi,
Ze si vézen cekajici na soud miize takzvané
ptilepsit. Pokud to jeho rodinné ¢i financéni
poméry dovoluji, mize ho rodina stravou
zasobovat, miiZe si stravu nechat nakoupit
a donést. Vézni, ktefi jsou vazani na misto
véznéni néjakou silnou vazbou, naptiklad
majetkem, postavenim, rodinou ¢i p¥isahou,
si mohou napftiklad zajit sami k fece nalovit
ryby. Chudi vézni mohou byt vyvadéni k
vefejnému Zebrani.

Pokud se rozhodne$ nékoho véznit pro
ziskani tu¢ného vykupného, rdd sdhne$ do
mésce tak hluboko, v jak dobrém stavu chces$
vézné na konci véznéni mit. Umyslné se zde
vyhybam vézeni, do néhoz je vézeni uvrzen,
aby zde postupné bidné zhynul. Tam se
nikdo o stravu véziili nestara.

Co se konzumuje:

Civilizovana meésta maji k dispozici vy-
hlagku, kterd stanovuje minimdlni vysi a
kvalitu stravy vézid vzhledem k jejich stavu
a prohfesku. Kdyz odhlédneme od moZnos-
ti prilepSovani, obycejny vézen miize byt
skutec¢né o chlebu a vodé. Lepsi stavy klidné

7 Lz

10 Jisté znas v Restonu hostinec na rohu Nébfezni tfidy nesouci honosny nézev ,Podsvéti”. Tamni spe-
cialitou je peceny tthof pokapany jedem z zihadel obfich vos. Uhot je pfekryty pruhy zluté hof¢ice a ¢ernych
povidel. K mistru kuchati se mistni chovaji s tictou, ¢emuz se neni co divit.
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ochutnaji maso, hrach, zeli, pivo a chlebovou
polévku'.

Putovani

Stravovani formant a ko¢ovnych kmenti
je podminéno tim, co trvanlivého si Ize nést
s sebou. A tim, co lze podél cesty takzvané
ulovit. Jak formané, tak kocovnici byvaji
zpravidla vybaveni v§im potfebnym ke zpra-
covani zdkladnich surovin. Jisté jsi pocho-
pil, Ze ulovit mohu jak pomoci prutu rybu
v fece, tak pomoci penéz vecefti v zdjezdnim
hostinci. Odlisné se k vlastnimu hladovému
brichu stavi putujici dobrodruzi, kteti bézné
nemaji k dispozici zasobovaci vozy.

Co se konzumuje:

Mezi dobrodruhy se jiz od nepaméti vzil
termin Zelezna zdsoba. Lze se domnivat, Ze
obsahuje susené maso, nekynuté placky,
susené ovoce, ofechy, zkratka vse, co se da
konzervovat susenim. ZkuSeny dobrodruh
si pribali jesté néjaké to koteni ¢i suSené
bylinky. A pokud se s tim chce tahat, pak
pfihodi jeden kotlik, kfesadlo a troud. Mezi
dalsi béZnou soucast vystroje patfi nddoba
na tekutiny. Naptiklad vodu, vino, pivo,
medovinu'?. Nezapominejme, Ze to, co
jednomu prijde jako samoziejmé a bézné,
mohou jini povazovat za zazrak, druzi za
nerozvaznost ¢i nevkus. Obyvatelé jednoho
svéta si na dlouhych cestach pfes pustiny
vtiraji do vlasi bahno z mokiadd, které je
domovem tlustych Sedych cervii. Aniz by
museli polevit v putovéni, vytdhnou cerva,
omyiji ho dostupnou tekutinou a snédi. Pro
nékoho odporna podivana je v8ak kvalitnim
zdrojem potravy v jinak nehostinné a nebez-
pecné krajiné.

Krémy

V krémach se podéva piti a jidlo, uzaviraji
se tu obchody, dohody. Je zde moZné koupit
sul, kofeni, maso. Krémy jsou informacnim
kanalem lokality. Slouzi ke spolecnému
setkavani obyvatel. Na vsich sem rychtaf
svolava obecni schiize. Pfi svych cestach
svétem jsem nalezl jak krémy tvorené jednou
svétnici, v niz Zije zaroven krémaf s rodinou,
tak krémy rozloZené do nékolika mistnos-
ti. Pfipadné nékolik kréem vedle sebe, jak
tomu byva okolo méstskych trznic®. Kréma
neslouzi k ubytovani hostti ani ustajent jejich
zvitat. Z pohledu gastronomie je urcena
pouze ke stravovani a uhaseni zizné.

Co se konzumuje:

Protoze pravé krémy byvaji ¢astym tto-
¢istém dobrodruhti a znavenych poutni-
ki, nespokojim se jen s nékolika fadky, ale
uvedu zde stru¢nou tabulku nabidky s pii-
hlédnutim k rozdildim kréem méstskych a

venkovskych.
Viz. Tabulka Venkov/Mésto

3. Konkrétni menu pro

zoufalé situace

Na zavér ti predkladdm nabidku pokrmii
pro rtzné prilezitosti. Vim, ze takovéhle
seznamy omezuji tvaréi mysleni. Ale nékdy
se hodi prosté jen zabotit prst do seznamu,
protoze zoufalé situace vyZzaduji zoufalé
¢iny'. At uz jsi kuchat, kterému dnes nedo-
vezli ryby, nebo dobrodruh, ktery s destém
nad hlavou pfemysli, do kterého podniku
zajit na kus Zvance. Pokud si néjaky pokrm
z mého seznamu nékde objednas, mtizes si
sem pripsat i jeho cenu.

11 Je znam piipad, kdy si rychtat v Gul-zaru zfidil S$enk pfimo v méstském vézeni. Nejen Ze to byl
vynosny napad, ale mohu vskutku potvrdit, Ze pivo ma dobré.

12 Je pravda, ze savé materidly, jako naptiklad kiize, ¢ast chuti a viiné kapaliny nasavaji. A pomérné
tézko se tohoto odéru zbavuji. Nicméné vojaci barona Garlonda z toho ucinili pfednost. Novy vak nejprve
naplni vinem. Vodou az pozdéji. A ono to stale trochu voni a chutna po viné.

13V Ascaronu chodim rad do krémy ,Spagat”. Krémaika mé ve zvyku posledni hosty vyprovazet na
okraj mistni ¢tvrti, kde se rozplyne do tmy. Mozna té trochu znepokoji, Ze krému neprovozuje bézny smrtel-
nik, ale bézny smrtelnik by zfejmé no¢ni cestu touto lokalitou neprezil.

14 Tieba ve vasem kraji neservirujete vepre, ale tapiry nebo bahenni ¢ervy. Tak si prosté nékde najdi
deset receptti na veprové a ve své mysli nech slovo , vept” nahradit slovem ,tapir”. Tohle mtizes ud€lat témér
s jakymikoliv podobnymi surovinami. Mozna se sam podivis, jaké speciality budes nasledné podavat svym

hostam.

TymianGv privodce gastronomii

10



TABULKY

VENKOV
PIVO OBILNE

pseni¢né nebo zitny lezak
MEDOVINA

alkoholicky napoj z kvaseného medu
PALENKA

obilnda, ovocnd, pfepélené vino, pivo
PIVNI POLEVKA

pivo povarené se smazenou cibuli

ZELNA POLEVKA
kysané zeli, stava z ného plus dalsi ingredience

MASO S OMACKOU

nakrdjené varené ¢i pecené maso, ryby, prelité
oméackou z chleba, ovoce a bylinek

KASE OBILNA NEBO HRACHOVA

dochucena slaninou, ovocem ¢erstvym nebo
suSenym, ofechy, medem, bylinkami. S pfilohou
dostupné zeleniny.

SYRECEK
suseny tvaroh

BYLINNE A BREZOVE NAPOJE
svarené bylinky, bfezovy, bezovy a jiny sirup

Vesnickd putyka

MESTO
PIVO SLADOVE
je¢menny slad, speciality
VINO
dochucené medem a korenim
LIKERY
sladky, ochuceny alkoholicky ndpoj
PIVNI POLEVKA
pivo povarené se smazenou cibuli, smetana
POLEVKA Z VYVARU

vyvar zahustény chlebem, moukou, pfipadné
zeleninou

MASO S OMACKOU

nakrajené varené ¢i pecené maso, ryby, prelité
omackou z chleba, ovoce, kofeni a vina

KASE OBILNA NEBO HRACHOVA

dochucena slaninou, ovocem ¢erstvym nebo
susenym, ofechy, medem a kofenim. S pfilohou
dostupné zeleniny.

KOLACE (CALTY)

kulaté, placaté, hranaté, s naplni ovocnou, med,
mak

ZVERINA

obcas dusena, pecend zvétina s omackou, oblohou,
kofenim, zeleninou

Meéstska putyka

1K6 Menu Cena 1K10 Menu Cena
1-2  Kvas 1-2 Palenka
3-4  Palenka 3-4  Pseni¢né pivo
5-6  Jecné pivo 5-6  Mezcal
7-8 Vodka
9-10 Kvas
Verejna jidelna Meéstsky herberk
2xK6 Menu Cena 2xK6 Menu Cena

1-2  PSeni¢né pivo

3-4  Bylinny odvar

5-6  Ovocné vino
Bramborové placky
Masové knedliky

Maso varené s omackou
Makové kolace

Pivni polévka

N Ol b W N -

Hrachova kase

TymianGv privodce gastronomii

1-2  Kyselé mléko

3-4  PSenic¢né pivo

5-6  Kvas
1 Obilné placky
2 Zitny chléb
3 Obilna kase
4 Pohankova kase
5 Hrachova kase
6 Kysela polévka
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Vesnicka kréma

Meéstska kréma

2xK10 Menu 2xK10 Menu Cena
1 Medovina 1 Jecné pivo lezak
2 Palenka 2 Ovocné brandy
3  Péeni¢né pivo I E
4 Syrovatka 4 Bilé stolni vino
5 Ovocné vino 5 Cervené stolni vino
6 Bylinny odvar 6 Vodka
7 Cikorka 7 Medovina
8 Sirup brezovy, bezovy 8 Pseni¢né pivo
9 Jable¢ny most 9 Likér
10 Kvas 10 Svarené vino s kofenim
1 Zitny chléb 1 Jehnéci v cerné omacce
2 Houby na masle 2 Hoveézi pecené na viné
3 Pohankova kase 3 Chlebové kyselo
4 Hrachova kase 4 Masové knedliky
5 Pivni polévka 5 Kufe na pivu
6 Varené maso s omackou 6 Maso na prkénku
7 Jelenina na pivu a jablkach 7 Ovocné kolace
8 Veverka na cibuli se smaz. 8 Kofenéna ryba na pivu
jvablky 9 Stika uzena se smetanou
9 Zabi zadecky v ¢erné omacce 10 Dabliv ocas
10 Houbova polévka
Zdajezdni hostinec Meéstsky hostinec
2xK10 Menu 2xK10 Menu Cena

Je¢né pivo lezak
Medovina

Bylinny likér

Brandy z vinnych vyliska
Caj

Bilé znamkové vino
Cervené znamkové vino

Vajecny likér

O 00 3 O U = W N -

Svarené vino s korfenim

=
(«]

Jable¢ny most

—_

Hrachova polévka s bylinkami
Polévka z rtiznych zelenych
bylin

Kolac¢e s medem

SmazZenice z hub

Mladé kute v zelené omacce
Zajic s cibuli

Dusené zaby

Veverka na $vestkach ¢i ties-
nich

O© 0 NN O U = W N

Kfepelka s hrachem

=
o

Peceny candat
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Cervené znamkové vino
Bilé znamkové vino
Tequila

Caj

Kofenény likér

Jecné pivo lezdk

Kava

Oskerusova péalenka

O 0 3 O U B W N -

Jalovcovy gin

=
o

Horkéd medovina
Nadivana drtibez
Hovézi jazyk

Dieny hrach

PSeni¢ny chléb

Kan¢i na pivu a jablkéch
Koblihy

Ptactvo s cibuli pfipravené v
téste

Kofenéné ryby na viné

O 0 N O U LW

Zajic obloZeny jablky

=5\
o

Vareni raci na soli a kopru
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Duchovenstvo Slechtick{j dviir
2xK10 Menu Cena 2xK10 Menu Cena
1 Bilé vino 1 Cervené ptivlastkové vino
2 Cervené vino 2 Bilé privlastkové vino
3 Bylinny odvar 3 Caj
4 Caj 4 Vinné brandy
5 Bylinny likér 5 Kévovy likér
6 Ovocné vino 6 Mandlové mléko
7 Svafené vino s medem 7 Medovina
8 Bfezova miza 8 Kéava
9 Cikorka 9 Svarené vino s kofenim
10 Horkéd medovina 10 Safranovy napoj
1 Zahour 1 Slev}z%ce pecend a nadivana
2 Makové baba ZVEL IO
3 Kolace s lesnimi plody 2 Potapky na ¢erné omacce
4 Zajic na jablkach 3 Korenéné jehnéci
5 Zelna polévka z jarnich bylinek 4 Kachna v pikantni omécce
6 Ryby vafené s oméackou 5 Koroptvi zavin kofenény
7 SmaZenice ze smrz{i 6 Krupicova kase
8 Slepi¢i zadugenina 7 Mandlové polévka
9 Stika s ¢esnekem 8 Kolace s medem
10 Salat deviti bylin 9 Ktepelky v sladké smetané
10 Peceny thot na mandlich
Obsah
1. Zakladni otazky stravovani 2
Proc¢ se obtézovat s pfipravou stravy? 2
Z ceho si lze pripravit stravu? 2
Jak uskladnit zdroje a produkty? 4
Jak pfipravit pokrmy a napoje? 5
Zasah magie a technologii 5
Co pred tebe polozi na sttl 6
2. Jidelnicek stava a mist 6
Stravovani soukromé 6
Stravovani verejné 8
3. Konkrétni menu pro zoufalé situace 10
Tabulky 11
TEXTS Milan ,Svétlusak” Botek
GRAFIKA: Petr ,Gergon” Neumann
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